
nouvelle formule

C’est le printemps, 
le “Lib” mue!
Le monde de la santé bouge. L’exercice en ville évolue. Votre revue change.
Une métamorphose dans la continuité : vos rubriques préférées restent,
notre spécificité libérale demeure. Les cinq raisons de ces évolutions !
L’équipe du magazine

Pour nous mettre
au goût du jour
Avril 2008-avril 2017 : notre précédente formule 
a bien tenu la route. Aussi bien qu’une Idel en
tournée ! Neuf ans et 99 numéros très exactement.
Mais le temps passe, les goûts et les couleurs aussi.
Il nous fallait dépoussiérer sérieusement la mise 
en page. Notre maquettiste Laure Cartigny et 
le concepteur graphique Jean-Pierre Harosteguy
travaillent depuis plusieurs mois à la rendre plus
attractive... afin de rendre mieux lisible le monde 
de la santé. Symbole de cette remise en forme(s),
notre nouveau logo, porteur de ce message :
infirmière, mais avant tout libérale.
Et solidement professionnelle !
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2 Pour démultiplier
l’information
Plusieurs magazines en un seul ! 
Désormais, certaines rubriques se déclinent.
L’habituel débat entre deux interlocuteurs 
peut se transformer en interview au long 
cours d’un acteur clé. La rubrique Sur le terrain
proposera en alternance un reportage
ou un nouveau format : une enquête ciblée 
sur un sujet majeur. Enfin, La vie des autres,
portrait d’un professionnel non infirmier libéral,
pourra désormais prendre ses aises 
hors de nos frontières hexagonales. 
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iFormationi•La prescriptioninfirmière•L’allergie aux pansementsdans l’ulcère de jambe•Les orthèses podologiqueschez le sujet âgé

espaceinfirmier.fr

Le plan du ministère pour les libéraux                           « L’exercice

 libéral mériterait une spécialisation »                                        Les négociations 

conventionnelles                               Bora-Bora, l’envers du décor

Vie au travail P. 09

Assurance maladie P. 42
Témoignage P. 54

Interview P. 20

NOUVELLEFORMULE

N°335
Avril 2017

Créatrices de richesses Merci les Idels !
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Pour valoriser 
la formation
Nous avons relooké la partie formation 
pour mieux la distinguer, et mieux en identifier 
les différentes composantes : le sommaire
général, le cahier, les fiches “points sur”… 
Sur le conseil de notre comité scientifique, 
le cahier est désormais précédé de plusieurs
objectifs pédagogiques, qui annoncent 
les questions auquel il va répondre. Comme 
un contrat de lecture entre vous et nous. 
Le quiz, lui, est placé en fin de cahier: une bonne
façon de tester vos connaissances une fois 
la lecture terminée !
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“Trou de la Sécu”“Certes, le déficit de la Sécurité sociale s’est réduit en 2016. Maiscette maîtrise comptableest faite au détriment des professionnels de santé.”La Confédération des syndicats médicaux français, le 16/3 

“Le report des négociationsconventionnelles [entreAssurance maladie et syndicats]a de fortes implications pour les Idels. D’abord, les conditionsde négociations seront sans doutedifficiles, avec un manque total devisibilité dû à un changement degouvernement, et, une inconnue:l’enveloppe budgétaire qui noussera attribuée! Mais surtout, ceci implique que les infirmièreslibérales ne bénéficierontd’aucune avancée avant,probablement, 2018. ”Le Syndicat national des infirmières etinfirmiers libéraux, sur Facebook, le 28/2,
rapportant le report au mieux à fin octobre
de la fin des négociations pour les Idelsannoncé par le boss de l’Assurance maladie 

Flashback
Nous parlons souvent, en matière de santé, du rôle des médecins, 
qui est bien sûr important. Mais celui des infirmières libérales 
l’est pour moi tout autant. De nombreuses personnes en France 
ne peuvent rester chez elles et éviter l’hospitalisation que grâce 
à leur intervention. Elles sont au cœur du quotidien des patients 
et l’organisation des soins repose en partie sur leur engagement. 
Les infirmières libérales auront par ailleurs un rôle croissant à jouer
pour nous aider à répondre aux défis que sont le vieillissement de la
population et l’inégale répartition des médecins sur le territoire. En la
matière, il faudra approfondir les discussions sur le partage des tâches
entre les différentes catégories de professionnels de santé. Dans 
ce cadre, le rôle des infirmières libérales devra bien entendu être
évoqué, sans tabou, avec pour seul objectif l’intérêt des patients. »
Marisol Touraine, responsable santé du PS et future ministre de la Santé, 

dans notre numéro d’avril 2012...

« #Soigne et tais-toi“Les politiquesparlent tout le temps du virage ambulatoire,mais personne n’a l’air de voir que les Idelssont les pivots des soins à domicile.Aucun programme des candidats à la présidentielle ne parled’ailleurs de nous.”Alain, Idel dans la rue le 7/3 (lire pp.12-13)

paroles
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La santé des libérauxLes professionnels en ambulatoire ont des attentes, des inquiétudes, qui sontlégitimes et qu’il faut entendre. Au premier
rang d’entre elles, il y a celle de disposer 
de conditions d’exercice permettant de travailler sereinement, en toute sécurité

et sans épuisement psychologique »Marisol Touraine, ministre de la Santé, le 21/3, lors 
de la présentation du volet libéral de la qualité de vie 
au travail (lire pp.10-11)

         :   

Pour vous offrir 
un panorama complet
Un regard et un éclairage plus précis ! 
Dans notre rubrique juridico-pratique Votre cabinet,
une veille des textes de loi complète désormais 
la rubrique NGAP et vos questions. La rubrique
Débat/Interview, elle, s’enrichit d’un module qui
replace la thématique dans son contexte, pour en
saisir tous les enjeux en un clin d’œil. La rubrique
Produits, enfin, place désormais tous les nouveaux
médicaments ou dispositifs médicaux au même
niveau. C’en est donc fini du zoom, car il est 
délicat de mettre en avant, au moment de 
sa commercialisation, un produit plutôt qu’un autre…
Dès que possible, enfin, nous interrogerons 
un spécialiste pour éclairer cette rubrique.

nEt aussi en
numérique…
L’Infirmière libérale magazine
est entièrement accessible 
sur espaceinfirmier.fr, onglet
“E-revues”: tous les articles
depuis 2010 en lecture directe 
ou téléchargeables en format
PDF. Le tout via un moteur 
de recherche dédié.

Dermatologie
L’allergie aux pansements
dans l’ulcère de jambe
Les patients porteurs d’ulcère 
de jambe sont plus à risque 
de présenter des allergies 
aux pansements

FORMATION
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Connaître le champ d’application des prescriptions infirmières 

Savoir rédiger une prescription de façon adaptée 

1
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La prescription infirmière fête son
dixième anniversaire cette année
en France mais cette pratique
reste pourtant mal connue de cer-
taines infirmières. Outil contribuant
à l’adaptation de l’offre de soins
aux nouvelles attentes de la popu-
lation, le droit de prescrire autorisé
aux infirmières représente égale-
ment une reconnaissance de leurs
compétences, qui engagent leur
responsabilité. L’infirmière doit
suivre plusieurs règles au moment
de rédiger son ordonnance pour
que ce document soit valide. 

Renouveler une contraception
orale p. 41
Les infirmières peuvent renouveler
une prescription de contraception
orale. Connaître les médicaments
utilisés, leurs précautions d’emploi
et leurs contre-indications permet
à l’infirmière de renouveler la
prescription ou d’orienter la
patiente vers son pharmacien.

Prescrire un substitut 
nicotinique p. 44
Dans le prolongement du pro-
gramme national de réduction du

tabagisme 2014-2019, les infir-
mières ont la possibilité de pres-
crire des substituts nicotiniques
aux patients dont elles assurent
la prise en charge. Même si la
volonté d’arrêter de fumer – “l’en-
vie” préfèrent dire certains spé-
cialistes – reste primordiale, les
substituts nicotiniques sont une
aide prouvée. 

Cahier rédigé par Thierry Pennable

L’auteur déclare ne pas avoir de lien d’intérêts.

La prescription infirmière
Savoir fairep.41Savoirp.36

Savoir plusp.48

Appareillage
Les orthèses podologiques 
chez le sujet âgé
Les Idels peuvent repérer 
les troubles mais aussi orienter 
et conseiller les patients, afin
d’améliorer leur autonomie

p.52
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p.50

sommaire
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Une question, une remarque,
sur la nouvelle formule ?
Contactez-nous !
mathieu.hautemulle@initiativessante.fr
01 76 21 92 59

Parce que c’est vous… 
et parce que c’est nous !
Recueillir votre parole, plus que jamais, 
est l’une de nos priorités. Le symbole 
de cette volonté est cette apostrophe que 
vous retrouverez dans notre logo et ici ou là, 
en balade en pages intérieures… En témoigne
aussi la nouvelle rubrique Paroles, placée
comme une mise en bouche au tout début 
du magazine, qui reprend les principales
citations du mois, dans nos articles, 
à l’hémicycle, dans la rue… Enfin, afin 
de faire plus ample connaissance, nous avons
concocté une page qui nous présente
en toute transparence, notre équipe
rédactionnelle, notre comité scientifique,
notre fonctionnement (à découvrir p.67).
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